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koncentratum rendszeres
hasznélataval csokkenjen a hajhullas.
A Regenero esszencidban

talalhaté gyogynovények a lehetd
leggazdagabb apolast, taplélast
ny(jtjdk nemcsak a fejbér, hanem a
hajhagymak szamara is. Ezek kozé
tartozik tobbek kozt a csalanlevél,

Tobbféle oka is lehet a hajhullasnak. mely hajhullas és korpasodas ellen
A hormonalis eredetd hajhullas is hatékony, valamint zsiros hajra is
férfiaknal sokszor életkortdl fiiggetleniil kivalo szer. Az esszencia tartalmaz
jelentkezik. N6knél elsésorban a véltozo tovdbba kamillat, mely nyugtatd és
korral, hormonalis eltérésekkel tarsulhat. gyulladéscsokkentd hatéssal bir,
Nagyobb véltozasok, példaul sziilés akdrcsak a koromvirag és didlevél.
esetén is hajhullas figyelheté meg. Mai A rozmaring élénkiti a vérkeringést,
rohand és stresszes vilagunkban sajnos stimuldl, és hajhullas elleni hatdsa

egyre gyakoribb a kimeriiltség, fizikai

évszazadok ota ismert.

vagy lelki tllterheltség miatti hajhullds.
llyenkor fontos, hogy életmédunkon is

valtoztassunk, tehat ne csak
a tiineteket, hanem a kivalté okokat is
sziintessiik meg.

lgen, az esetek tobbségében
mindenképpen. A hidegben ajanlott
sapka viselése, illetve a Regenero
hajhullas elleni esszencia segithet

A jotékony gyogynovények alkoholos
oldatabol allé koncentratum mélyen
a fejborbe hatolva, kdzvetleniil

a hajhagymaknal, elsésorban a
vérkeringés fokozasaval fejti ki
hatasat. Az esszencidt a fejbérbe kell
masszirozni, ezaltal a fejbor vérellatdsa

abban is, hogy noveljiik a vérkeringést. fokozddik, és a koncentratumban
Fontosnak tartom, hogy barmilyen kra taldlhat6 hatéanyagok a lehet
sordn a hosszu tavu tiinetmentességre legeredményesebb hatast érhetik

koncentraljunk, és olyan szert

el. Sajat 25 fés csoportban végzett

alkalmazzunk, amely egészséges és nem vizsgalatunk bizonyitotta, hogy a

art a hajnak. Sajat tesztjeink alapjan,
a Helia-D Regenero ilyen szer.

Az esszencia kizardlag természetes
novényi hatéanyagokat tartalmaz.
A benne |év6 26 kiilonboz6,
hatékony gyégynovény

i ~_gondoskodik arrél, hogy a

¥ noklapja 7

 egeszség

AJANLASAVAL

HAJEROSITG SAMPON
MINDEN HAJTIPUSRA

hajhullas elleni
esszencia rendszeres hasznalataval
sikerlilt megerdsiteni a hajszalakat,
csokkenteni a hajhullast, tehat a
hajhagymak optimalis allapotét
visszaallitani, s6t, néhéany esetben
megforditani a folyamatot.
Az esszencia hatdsat kiegészithetjiik
a
termékcsaladban talalhaté
sampon és hajbalzsam
hasznalataval.

HAJHULLAS ELLENI
REGENERALO ESSZENCIA

26 gondosan valogatott
gyogynoveny oldata

75 ml

HAJHULLAS ELLENI
REGENERALO ESSZENCI

26 gondosan EQészseg

nSklopja »

9ubgynoveny AJANLASAVALL!
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Az lde, fiatalos kiils6 nemcsak ultramodern
kozmetikumokkal érhetd el. Most olyan mddszereket
ajanlunk, melyek biztonsagosak, débbenetesen
hatasosak, tavol allnak a plasztikatol és egyetlen
mellékhatasuk van: sugarzéak lesziink t6lik!

SZOVEG: DIENES ANGELA

Taldn dgy tdnik, nehéz dolguk van
azoknak, akik ldtvdnyosan szeretnének
fiatalodni, viszont nem szimpatizdlnak
a komolyabb oregedésgitld kémiai
anyagokkal, kezelésekkel, miitéti beavat-
kozdsokkal sem. A holisztikus szemlélet
kovetdi tgy érzik, a fiatalodds nem
kizdrélag fizikai folyamat, kulcsa sokkal
inkdbb a lelki egyensiily. Tovdbbd, ha
egészségilink nincs rendben, bizonydra
nem lehetiink sugdrzéak, legyen szd
bérmilyen kezelésr8l. Nekik (is) taldl-
tdk ki azokat a médszereket, melyek az
egészségi dllapotot nem tekintik elhatd-
rolhat6nak a szépségtél.

Holistic Facelift
Masszazs

A modszer feltaldléja és kidol-
gozdja magyar, a név mindossze
azért angol, mert az id6k sordn
egyre tobb kiilfoldi litogatja meg,
hogy kiprébalja ezt a sehol mdshol
nem megtaldlhaté masszdzst.

— Mivel a kezelés nemcsak igen
ldtvdnyos eredményt hoz, hanem
nagyon mély relaxdlé, pihentet§ hatd-
sa is van, tdbb vendégem egyenesen a
reptérrdl érkezik hozzdm a bérondjével,
hogy miel6tt birhova indulna, megpi-
henjen, felfrissiiljon, és lekiizdje az idé-
dtéllds, az utazds okozta féradtsdgot
— meséli Mede Zsuzsanna gy6gy-
masszdr, a Holistic Facelift
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megilmodéja. A kozmetikdban t5bb
hawaii virdgfiizér is helyet kap. — Egy
visszatérd vendégem ajéndéka, aki rend-
szeresen jar hozzdm feltslteni életerdvel
az arcdt és persze minden porcikdjdt
a hosszd tt utdn. Egyébként hawaii
tdncot tanulok, és az a fajta oromeeli
tudatdllapot és dramlé érzés, amit tdnc
kozben tapasztalok, nagyon kozel 4l
ahhoz, amit a masszdzs kozben érzek.
Taldn furcsdn hangzik, de figyelmem
irdnyitdsdval tokéletesen rdhangolédom
az arcizmokra, mikézben valéban min-
den egyes arcizmot fokozatosan

megdolgozok. Harmonikus,
lagy érintésekkel mintha
egyiitt tincolnék

az arcizmokkal,
és ha valamelyiknek

nem megy ugy a ,lépés”, hit megta-
nitom neki — magyardzza képletesen
a folyamatot. A débbenetes véltozdst
nem krémmel, hanem szdraz technika-
val éri el, az arcizmok anatémidjinak
ismeretével. Stimuldcidjuk valta ki

az azonnal tapasztalhaté arcmegemeld,
bérfeszesitd hatdst.

,Milyen valtozast
szeretne?”

A kezelés el6tt, a tiikor eldte dlldogdlva
ezt a kérdést teszi fel elészor. Elkezdek
pattandsokrdl, bérhibdkrdl beszélni,
mire rdzza a fejét, hogy nem ilyesmire
gondolt. De hdt akkor mire?

— Mit szeretne médsmilyennek dtni az
arcdn? — Ezen a kérdésen még soha nem
gondolkodtam, és taldn nem vagyok
egyediil. Majd megemlitem neki, hogy

2014.02.25.
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nem tokéletesen szimmetrikus a két arc-
felem, de azt hiszem, ez mindenkinél igy
van. Most tgy ldtom az arcomat, mint
eddig sohasem. Még a szdm oldals6 szegle-
tei kozti kiilonbség is élesebben kirajzold-
dik, ahogy jobban megvizsgdlom. Mintha
az arcom egyik fele kissé , lejjebb dllna”.
Persze, j6 lenne ezen vdltoztatni, most,
hogy mér igy kiszirtam az aszimmetridt. ..
De lehet? — A holisztikus szemlélet [ényege,
hogy az embert egészként, test-lélek-szellem
egységeként tekinti. Minket nem a bér

Az arcon megjelend
aszimmetria, barmilyen
elvaltozas, példaul a ran-
cok helye és mindsége is

sok mindenr6l arulkodik.
Keser{iségrol, haragrol,
félelemrdl, fesziiltségral.

4llapota érdekel, mert az csak a felszin, sz4
szerint. Az arcon megjelend aszimmetria,
barmilyen elvédltozds, példdul a rdncok
helye és mindsége is sok mindenrél drul-
kodik. Kesertiségrdl, haragrol, félelemrdl,
fesziiltségrél. Gondoljunk csak arra, hogy
4ltaldnosan jellemz§ arckifejezésiink meny-
nyire sokat eldrul rélunk! Bizonyos embe-
rek tanult viselkedés, sajitos beidegz8dések
vagy érzelmi hatdsok miatt évekig, évti-
zedekig nem haszndlnak bizonyos arciz-

[7]  nék lapja egészség 2014. MARCIUS
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mokat, izomcsoportokat. Szdmukra fontos
nemcsak a kezelés, hanem ennek tudato-
sitdsa utdn a célzott haszndlat. Sz4 sincs
arctorndrdl: a mindennapi életben, példdul
beszéd vagy evés kozben djra kell aktivdlni
ezeket az izmokat — mondja Zsuzsanna.

Viselkedésmintak és mimika
a rancok mogott

A kezelés holisztikus jellegét mi sem bizo-
nyitja jobban, minthogy a bizonyos viselke-
désmintakat kiséré mimikahoz és az idék
soran kialakult arcberendezés-valtozasok-
hoz kapcsolédé érzelmek a kezelés

soran elétorhetnek, de ez természetes.

— A legtobben végigalusszdk az egy drds
masszdzst, legaldbbis mélyrelaxdlt 4lla-
potban lebegnek. Felszabadulhatnak

lelki blokkok is — magyardzza a szakértd.
Médszerének kulcsa, hogy rdjott, a bérfe-
szesitést a petyhiidtség, ernyedtség okdnak
kezelésével érdemes elérni. Es mivel

az ok legtobbszor az arcizmok eltunyuldsa,
fel kell 8ket ébreszteni” manualis stimuld-
ciéval. — Az arcizmok csak abban az irdny-
ban képesek mozogni, amilyen irdnyban
hasznaljuk éket. Viszont a masszdzs alatt
korkorosen minden irdnyba kimozgatom
8ket. Ez az oka annak, hogy ujra élettel
telivé valik az arc. Akdr évekkel a stroke
utdn is aszimmetrikus arc visszadllitdsa is
megtoreénhet — drulja el.

A kezelés utdn a titkdrbe nézve alig hiszek
a szememnek. Bdr azelétt fel sem tlint az
arcom aszimmetridja, hosszasan vizsgdlgat-
va megjegyeztem, milyen volt a masszdzs
el6te. Most pedig szimmetrikus. Kellemes

Fiatalodas
kozmetikal
akupunkturaval

Az akupunkedra tudomdnya
wbb ezer éves multra nytlik
vissza, de nem volt mindig
része a kozmetikai eljdrds.

— A legtdbben fdjdalomesil-
lapitds végett vagy mozgdsz-
szervi problémakkal kerestek
fel, majd késdbb elkezdtiik az
akupunktirdt a fogyds eld-
segitésére haszndlni. Mivel a
ndk szémdra egyre fontosabb
a fiatalos kiilsé, sét, a legtob-
ben még tdbbet is tennének
ennek érdekében, mint egész-
ségiikére, elkezdtem az egész-
ségmegdrzést fiatalitd aku-
punktaréval 6tvozni — szé-
mol be dr. Kertész Mairia, aki
mintegy két évtizede végez
akupunktirds és tlit nem
igényld lézeres akupunktirds
kezeléseket magdnrendel8jé-
ben. A médszer persze egyél-
taldn nem ugy miikodik,
mint egy modern kozmetikai
kezeldben, sokkal inkdbb

a teljes testre hatd, az élet-
energia dramldsdt akaddly-
talannd tévd, igen hatdsos
beavatkozds.

Természetes

pir és feszesség

A kozmetikai akupunkti-

ra utdn csékken a rdncok
mélysége, a vérkeringés foko-
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z6ddsdval élettel telivé vilik
a bér. — Nem elsdsorban

az arcon torténik a kezelés,
de olykor az arcra is teszek
egy-egy nagyon vékony tit.
Ez nem f3j, legfljebb enyhe
bizsergést, melegséget okoz.
Bizonyos pontok stimuldcié-
jéval gydnyor(i véltozdsokat
lathatunk az arcon is. Ezt a
tapasztalatot felhaszndlva, a
bérben 1év6 hajszélerekre és
kollagénrostokra haté aku-
punktirds pontokat kezelek.
Az arctdl tdvol 1év6, példdul
a végtagokon elhelyezkedd
merididnok, vagyis ener-
giautak specidlis pontjain

EGY A TEST ES A LELEK

keresztiil feloldom az ener-
gia dramldsdt akaddlyozé
blokkokat. A szem koriili
szarkaldbak és egyéb rancok
elhalvdnyodnak, a szem
alatti taskdk kisebbek lesz-
nek, mivel a nyirokkeringés
felpezsdiilésével hamarabb
elszdllitédnak a salakanya-
gok. Hatvanéves pdcienseket
nem lehet néhdny kezeléssel
haszévessé fiatalitani, néhdny
évet azonban le tudunk
tagadni a kezelés hatdsdra.
Az egészséges, csillogd tekin-
tet, a szem fiatalos kisugdrzd-
sa (kinaiul: shen) is visszatér
— folytatja dr. Kertész Méria.

A holisztikus szemléletet képvisel6 doktornd a hozza latogatok egész
testét kezeli, hiszen a felszabaduld energiaaramlas nem csak az arcra
hat. — Egészségi allapotunk elvalaszthatatlan attdl, hogy hany évesnek
néziink ki, és mennyire fiatalos, lendiiletes a kisugarzasunk — szogezi

le. A belsd szerveket is atdolgoztato egyszerii torndt, személyre szabott
étrendet és borradirozasi praktikakat is ajanl. A lelki blokkokat pedig,
csakugy, mint az esetleges tiifobiat kinezioldgiai oldassal szabaditja fel
kollégaja. — A lelki problémak éppen tgy kiiilnek az arcra, mint a kor-
nyezeti hatasok nyoma. Azt szoktak mondani, hogy harminc év felett az
ember felelds az arcaért — kezdi Kertész Janos, kineziologus. — Sok eset-
ben jeleznek az akupunkttrés kezelés soran a stresszpontok is, ilyenkor a
tiinetek mogott huzodo igazi ok a fesziiltség. Ha pedig valami folyama-
tos stresszt eredményez a szervezethen, akkor a tudattalan idével meg

is teremti a fizikai tiinetet. A faradt, enervalt arc példaul lehetséges,
hogy alvasproblémak miatt alakul ki, és ilyenkor igazolhat lehet az
alvashoz sziikséges melatonin alacsony szintje a vérben. Mégis, csak a
probléma forrasat megtalalva lehetséges korrekciokkal, vagyis egyszerii
gyakorlatokkal semlegesiteni a negativ érzelmi toltést — magyarazza a
szakember. Hisz abban, hogy majdnem minden fizikai probléma pszichés
eredeti, ezért is fontos a kinezioldgiai oldas.
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Tiszta, egeszsegesytermészetes

Uj, magyar bio kozmetikai méarkanak oriilhetnek azok, akik az egészséget és a
harméniat az életiik minden teriletén fontosnak tartjak. A sarvari Spirit Hotel
Thermal Spa*****superior -ban és a hévizi NaturMed Hotel Carbona****superior
-ban debiitdlé mySPIRIT skincare kozmetikai kezelés és termékcsalad - szakitva
az dltalanos megkozelitéssel - a bérszovet egészséges miikodésének helyrealli-
tasaval és annak megdrzésével biztositja a bér szépségét.

Ellenérzétt minéség

A mySPIRIT skincare kozmetikumok nem pusztan az egyes felszini bérpanaszo-
és élettelibbé az arcbért. A Biokontroll tanusitvany igazolja, hogy a mySPIRIT
skincare kozmetikumok mindegyike megfelel a bio minésités szigoru feltétele-
inek: az 6sszetevok tobb mint 95 szdzaléka biotermelésbél szarmazd névényi
alapanyag, amelyek Utja a terméteriilettdl a késztermékig nyomon kovethetd.

Egészségbol fakado szépség

Az egyedulallo, személyre szabott mySPIRIT skincare kozmetikai kezelés soran az
exkluziv bio dsszetevék hatdsat tovabb fokozza az egyénre szabottan alkalmazott
bio illéolaj-keverék és az energizalt viz. A négyféle bio illéolaj-keverék a négy elem
- atliz, a viz, a levegd és a fold - jellemz6 tulajdonsagaihoz illeszkedé esszencia,
amit a kiilénboz6 éllatévi jegyben sziletettek szamara leginkdbb hatasos 6sszete-
vokbdl valogatva alkottak meg. A kezelések sordn hasznalt energizalt viz erejét a
féldragakdvek adjak. Az asvanyok rezgése speciélis allapotvaltozast eredményez
a szervezetet felépitd vizmolekulakban, fokozva a vitalitast, segitve a rekreaciot.

Tovébbi informécio:
www.myspirit.hu www.spirithotel.hu  www.carbona.hu

my, SPIRI
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Kollagén a gépbdl

A szoldriumokrél ezenttl
nemcsak az jut majd esziink-
be, hogy a vajon milyen
bérkarosodds aran sikeriilhet
megteremteni a napbarnitott
hatdst kiilsét. Hazankban
egyeldre exkluziv tjdonsdg-
nak szdmft a szoldriumokra
hasonlit6 kollagénes fénybe-
rendezés, mely fiatalitd hatds-
sal kecsegtet. A kollagén nem-
csak a bériinket felépitd egyik
fontos elem, megtaldlhaté a
csontokban, a porcokban, a
hajban, a kérémben, a kots-
szovetekben, rugalmassdgot
biztositva azoknak. A szdvetek
fejlédésében is szerepet jdtszik,
azonban az dregedéssel a kol-
lagénrostok mdr nem terme-
16dnek olyan ritmusban, mint
fiatalon, a kollagén szerkezete
is megvaltozik. Nemcsak a
rossz kozérzet, a faradtsdg,

a gyengeség kialakuldsdban
lehet szerepe tobbek kdzote

-
\ .
\“ ® N
ennek az anyagnak, a test

regeneraci6s folyamatainak EZT |'G E RI

lelassuldsdban is. A kollagénterapia néhany hét utan néveli a bor rugalmassagat, megtjitva a kollagénrostokat, csokkenti a

M4s. mint réncok’alt’, kﬁlfinﬁs tekintgtt(’el.az ajl’(lak kérﬁli’fi’no’m n’limikai“réjlchra é§ a’szer.n‘kti’riili sza'rkfuléPakra. 'B()'r-
as Z’Ol arium feszesité hatasa mellett javitja a bor nedvszive- és vizmegkotd-képességét, kisimit, felfrissit, 6sszehizza a

porusokat. Az egészséget tamogato folyamatok szintén érvényesiilnek, hiszen a kollagén-regeneraciéval
A kollagénterdpids gépek javul az oxigénfelvétel, erdsodnek az érfalak és felgyorsul a sebgydgyulds is. A fény hatdsara javulhat a
specidlis, csak adott spek- kedviink, energikusabbnak érezhetjiik magunkat, a rosszkedv egyik ellenszere is lehet.

trumd fényt sugdroznak
(550-700nm), vagyis csupdn
kollagénes csovekbdl dllnak.
Létezik olyan kollagénes gép,

mely egyben barn{té hatd- csovek UV-fénytdl mentesek,  az elhalt hdmrétegek tdvozd-  érvényesiil, hanem mélyeb-
st is, a szoldrium hatdsait igy kizdrolag b8rregenerdcié sdval hatékonyabb lehessen ben, a bdr szdveteinek belsd
otvozve a bérfeszesitéssel, dm  torténik a kezelés sordn. El8t-  a terdpia. Ectdl fiiggetleniil regenerécidja torténik. A cél,
annak bérre gyakorolt hatdsa  te érdemes megtisztitani a a kezelés hatdsa nem kiz- hogy a rostok visszanyerjék
is teljesen mds! A kollagén- bért, illetve leradirozni, hogy  rélag a bér felsd rétegeiben rugalmassdgukat, javuljon

vizmegkotd-képességiik, és
a vérkeringés javuldsdnak
hatdsdra felgyorsuljanak az
anyagcsere-folyamatok.

A kezelésnek nincs mellékha-
tdsa, 4m kizdrolag kuarasze-
rden alkalmazva ldtvdnyos
az eredmény. Az elsd, nagy-
j4bol tizperces kezelés utdn
érdemes hat hétig, hetente
legaldbb kétszer negyed 6rét

Dr. Kertész Maria Kertész Janos Mede Zsuzsanna rdszénni, hogy a kollagénros-
akupunktér- kineziologus gyégymassz6r tok megfelelden regenerdléd-
homeopata orvos janak. ©

[Z] nék lapja egészség 2014. MARCIUS
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66%

kedvezmény

Herbdria Szuper Slank
kapszula

22%

kedvezmény

Dr.Chen L-karnitin 500
kapszula

20%

kedvezmény

Dr.Chen szliztea
ampulla 150 ml

14%

kedvezmény

Aromax narancsboor
elleni masszazsolagj

25%

kedvezmény

Rio Lace narancsbédr
elleni |ézer

30%

kedvezmény

Dr.Herz 26ld kavé
kapszula

35%

kedvezmény

Banod almaecet por
kapszula 60 db

20%

kedvezmény

Dr.Chen kaposztaleves
kapszula

15%

kedvezmény

Sunfleur anticellulite
krém narancsbdrre

25%

kedvezmény

UltraSlim Pro
Ultrahangos Zsirbontd
készulék

Az akcid 2014, Gprilis 01-ig érvényes!
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23%
kedvezmény

Dr.Chen Zold kavé
+ Chili kapszula

26%

kedvezmény

Aby Perfect Day
paradicsomleves

11%

kedvezmény

Dr.Chen Zoldtea
Prebikum kapszula

50%

kedvezmény

Clinians narancsbér
elleni erds krémzselé

12%

kedvezmény

Forever Slim
ultrahangos zsirbontd
készulék

20%

kedvezmény

Innovita L-karnitin
+ szerves krom tabletta

18%

kedvezmény

Dr.Chen Szlztea Super
CLA kaktuszkivonattal

27 %

kedvezmény
Pannonhalmi
fogyokurat kiegészitd
teakeverék

20%

kedvezmény

HoMedics cellulit
masszirozd készUlék

10%

kedvezmény

Salter testelemzd
mérleg
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